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SCHLUSSPUNKT

NA DENN, ALLES GUTE!
Jede und jeder kommt dran. Einmal 

pro Jahr. Ob es ihr oder ihm passt oder 

nicht. Es geht um den Geburtstag. Als 

Kind war das ja noch ganz lustig, vor 

allem gab es Geschenke. Für die einen 

ist es auch später jedes Jahr ein Tag, 

der zelebriert wird. Mit Party, Torte, Al-

kohol und Freunden, oder alternativ 

eher leise mit gediegenem Essen, Ker-

zenlicht und Partner. Aber gefeiert 

werden muss so ein Tag, das erwartet 

man doch einfach.

Kürzlich habe ich erfahren, wie bei 

meinem Neffen Kindergeburtstage 

ablaufen. Er wohnt mit seiner Familie 

in Brasilien, dort ist auch alles ein 

bisschen grösser. In seinem Fall gibt 

es für solche Anlässe spezialisierte 

Restaurants. Diese haben in ihren 

Räumen Kletterwände, Hüpfburgen 

oder Planschbecken eingebaut und 

bieten für einen halben Tag betreute 

Unterhaltung sowie massenweise 

«Futter» für die Kinder und mehr oder 

weniger Ruhe für die geplagten Eltern. 

Eingeladen werden jeweils die ganze 

Schulklasse des Geburtstagskindes 

und die Freunde. Und da muss man 

sich anpassen, auch wenn man  

Schweizer ist. 

Mir hingegen waren und sind die ru-

higen kleinen Feste lieber, wenn es 

denn überhaupt sein muss. Und das 

scheint nicht mal eine Altersfrage zu 

sein, wie man erwarten könnte – ich 

habe den Rummel nie gern gehabt. 

Ich kann auch problemlos arbeiten 

am Geburtstag. Nachdenklich werde 

ich zwischendurch bei der Tatsache, 

dass der nächste «runde» Geburi in 

Sichtweite ist und sich die ersten er-

kundigen, ob ich bereits ein Lokal re-

serviert habe. Ich hingegen sinniere 

nicht über den Ort der Feier oder die 

Gästeliste beim Gedanken an die 50, 

sondern beispielsweise über die Le-

benserwartung. Denn Journalisten 

haben in den Statistiken eine deutlich 

tiefere als Ärzte, Ingenieure oder 

Geistliche. Zudem neigen Journalis-

ten laut (wissenschaftlichen?) Quel-

len zu Alkoholismus. 

Und dann schiebe ich diese und an-

dere weltbewegende Fragen gern 

wieder weg, bringt ja eh nichts. Und 

komme lieber zur entscheidenden 

Frage, wieso ich wohl ausgerechnet 

in dieser Woche das Thema Geburts-

tag gewählt habe. Raten Sie mal! Aber 

bitte jetzt keine Überraschungsparty 

für mich organisieren …!

HANS RUDOLF SCHNEIDER

H.SCHNEIDER@FRUTIGLAENDER.CH 

Der Jägersalto am Reck wurde zum 
ersten Mal in der Schweiz geturnt.
Dieser Grätschsalto hat aber nichts 

mit dem Waidmann zu tun, sondern 

ist nach dem deutschen 

Geräteturner Bernd Jäger benannt.
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Kleine und grosse Wirbelwinde
FRUTIGEN Die Tanzpädagogin Regula 
Mahler tingelt derzeit durch den Kanton, 
um mit verschiedenen Schulklassen 
eine Choreografie einzuüben. Der grosse 
Auftritt findet dann am 3. Mai statt – mit 
Frutigländer Beteiligung.

VANESSA BIERI

«Und jetzt Sushirolle – Volleyball»: Mit 
solchen Verbildlichungen versucht Leh-
rerin Regula Mahler, den Kindern das Er-
lernen der Choreografie für den Welttanz-
tag zugänglich zu machen. Voller 
Motivation und Bewegungsdrang sprin-
gen die SchülerInnen durch das freige-
räumte Schulzimmer und kopieren gleich 
jede neue Bewegung, die die Pädagogin 
vorzeigt. Zum Tanz ertönt Musik – von 
Paganini über zeitgenössische Melodien 
bis hin zu orientalischen Klängen. Die 
vielfältigen Harmonien komplettieren die 
ausdrucksstarken Bewegungen.

Die Choreografie ist sehr abwechslungs-
reich, aber für die Kinder schnell erlern-
bar. Sie ist eine Fusion verschiedener 
Tanzarten, und das macht es noch inte-
ressanter. Denn Mahler erklärt, dass 
diese verschiedenen Formen wie Spra-
chen seien, die sich weiterentwickelten 
und sich kombinieren liessen, sodass 
immer wieder neue Verbindungen ent-
stehen. Das zeigt sich auch später, als die 
Kinder nach Tänzen gefragt werden und 
sie neuartige Schrittfolgen wie den 
«Floss Dance» oder «Fortnite Dances» 
nennen.

Beeindruckt vom Zusammenhalt
«Es macht Spass zu sehen, wie die Kin-
der im Tanz aufblühen», sagt Mahler. 
Man sieht ihr die Begeisterung für den 
Beruf an. Mit ihrer Arbeit will sie diese 
Freude weitergeben und den Teilneh-
menden die vielseitige Welt des Tanzes 

näherbringen. Denn diese ist ein Stück 
jeder Kultur, sie verbindet und fördert 
Teamfähigkeit und Selbstkompetenz. Die 
Pädagogin ist beeindruckt vom Zusam-
menhalt der Klassen der Schule Winklen 
– die SchülerInnen zeigen beim Work-
shop keine Berührungsängste und ge-
niessen die eineinhalb Stunden voller 
Bewegung und Musik.

Über 100 Schulklassen
Die Schule Winklen ist aber nicht die ein-
zige, die Regula Mahler besucht. Sie bil-
det mit den Tanzpädagoginnen Lucía 
Baumgartner, Maja Brönnimann und 
Agatha Lawniczak ein Team, das wäh-
rend knapp zwei Monaten bis zum Welt-
tanztag am 29. April durch den ganzen 
Kanton Bern reist. Dabei besuchen sie 
Schülerinnen und Schüler aus 102 Klas-
sen und studieren mit allen die gleiche 
Choreografie ein. Diese Schrittfolge 

haben die leidenschaftlichen Tänzerin-
nen selbst entwickelt und «Do The Whirl-
wind» oder auf Deutsch «Mach den Wir-
belwind» genannt. Zum Start des 
Tanzfestes am 3. Mai sollen dann mög-
lichst viele der besuchten Klassen nach 
Thun oder Bern reisen, um gemeinsam 
aufzutreten. Diese Aufführung wird auf 
einem öffentlichen Platz stattfinden und 
wie ein «Flashmob» inszeniert. Das 
ganze Projekt wird von der Erziehungs-
direktion des Kantons unterstützt, und 
die Nachfrage steigt. Zum dritten Mal 
wird das Projekt in dieser Form durch-
geführt, und jedes Jahr melden sich wie-
der mehr Schulklassen an.

Auch die Schülerinnen und Schüler 
aus Winklen nehmen am 3. Mai am 
Tanzfest in Thun teil und sind sehr mo-
tiviert. Ein Schüler meint begeistert: 
«Nun habe ich richtig Bock, nach Thun 
zu gehen!»

Eifrig und mit grossem Bewegungsdrang bereiten sich die SchülerInnen der Schule Winklen aufs Tanzfest in Thun vor. BILDER VANESSA BIERI / VALENTIN LEIBUNDGUT
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Frutigen
803 m ü. M.
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Adelboden 
1348 m ü. M.
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Kandersteg 
1176 m ü. M. 

21.3.2019 Homepagewetter - Frutiglaender

http://192.168.101.15/index.php?plz=3718&modul=1&set=4 1/1

Wetter Frutigen
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Adelboden
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Kandersteg
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

"Aktuelles Wetter"

Do

Prognose für die nächsten Tage

Fr

Sa

So

Mo

Di

Quelle: MeteoSchweiz

21.3 sonnig 9°

22.3 sonnig 2° | 14°

23.3 sonnig 4° | 14°

24.3 sonnig 4° | 14°

25.3 teilweise sonnig 2° | 8°

26.3 Aufhellungen, einzelne Schneeschauer 1° | 2°

21.3.2019 Homepagewetter - Frutiglaender

http://192.168.101.15/index.php?plz=3718&modul=1&set=4 1/1

Wetter Frutigen
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Adelboden
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Kandersteg
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

"Aktuelles Wetter"

Do

Prognose für die nächsten Tage

Fr

Sa

So

Mo

Di

Quelle: MeteoSchweiz

21.3 sonnig 9°

22.3 sonnig 2° | 14°

23.3 sonnig 4° | 14°

24.3 sonnig 4° | 14°

25.3 teilweise sonnig 2° | 8°

26.3 Aufhellungen, einzelne Schneeschauer 1° | 2°

21.3.2019 Homepagewetter - Frutiglaender

http://192.168.101.15/index.php?plz=3718&modul=1&set=4 1/1

Wetter Frutigen
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Adelboden
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Kandersteg
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

"Aktuelles Wetter"

Do

Prognose für die nächsten Tage

Fr

Sa

So

Mo

Di

Quelle: MeteoSchweiz

21.3 sonnig 9°

22.3 sonnig 2° | 14°

23.3 sonnig 4° | 14°

24.3 sonnig 4° | 14°

25.3 teilweise sonnig 2° | 8°

26.3 Aufhellungen, einzelne Schneeschauer 1° | 2°

21.3.2019 Homepagewetter - Frutiglaender

http://192.168.101.15/index.php?plz=3718&modul=1&set=4 1/1

Wetter Frutigen
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Adelboden
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

Wetter Kandersteg
Teaserbox
kleine Boxen vertikal
grosse Boxen horizontal
Liste

"Aktuelles Wetter"

Do

Prognose für die nächsten Tage

Fr

Sa

So

Mo

Di

Quelle: MeteoSchweiz

21.3 sonnig 9°

22.3 sonnig 2° | 14°

23.3 sonnig 4° | 14°

24.3 sonnig 4° | 14°

25.3 teilweise sonnig 2° | 8°

26.3 Aufhellungen, einzelne Schneeschauer 1° | 2°


